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Zutaten Zubereitung
Blumenkohl-Hackfleisch-Eintopf Die Zwiebeln halbiert 5 Sek. Stufe 5 zerkleinern, mit dem Spatel nach unten
. . schieben. Ol hinzugeben und 3 Min./100°C/Stufe 2 andlinsten. Die Briihe
SOZ\QI]w%bleln halblert hinzufligen, Garkérbchen einfligen und Kartoffelwlirfel in das Garkérbchen

1 Liter Briihe geben.
500 g Kartoffeln in Wrfeln

1 Blumenkoh! in Stiicken Zerkleinerten Blumenkohl in den Varomabehélter geben, Varomabehalter

400 g Hackfleisch aufsetzen und alles 30 Min./Varoma/Stufe 2 garen.
Sal . . P
P?e?fer In einer groBen Pfanne das Hackfleisch anbraten und kraftig mit Salz, Pfeffer,

1 TL Paprikapulver edelsii Paprikapulver und Chili wiirzen.

1 Prise Chili

200 g Schmelzkase Nach Ende der Garzeit den Varomabehalter absetzen, das Garkérbchen

entnehmen. Schmelzkase in den Mixtopf geben und 30 Sek./Stufe 3 mit der
Brlihe verrihren.

Kartoffeln und Blumenkohl zum Hackfleisch in die Pfanne geben, Inhalt des
Mixtopfes dariibergieBBen, mit den Gewiirzen nochmals abschmecken, fertig!

A Achtung:
thermﬂmlx Bitte beachten Sie, dass der Mixtopf des TM5 ein groBeres Fassungsvermdgen hat als der des TM31 (Fassungsvermdgen von 2,2
Litern anstelle von 2,0 Litern beim TM31). Aus Sicherheitsgriinden missen Sie daher die Mengen entsprechend anpassen, wenn
Sie Rezepte fur den Thermomix® TM5 mit einem Thermomix® TM31 kochen méchten. Verbriihungsgefahr durch heie
Fliissigkeiten: Die maximale Flllmenge darf nicht Uberschritten werden. Beachten Sie die Fillstandsmarkierungen am Mixtopf!

Dieses Rezept wurde dir von einer/m Thermomix®-Kundin/en zur Verfligung gestellt und daher nicht von Vorwerk Thermomix®

getestet. Vorwerk Thermomix® (ibernimmt keinerlei Haftung, insbesondere im Hinblick auf Mengenangaben und Gelingen. Bitte
beachte stets die Anwendungs- und Sicherheitshinweise in unserer Gebrauchsanleitung.
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