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Zutaten Zubereitung
fiir das Curry Beschreibe hier die Zubereitungsschritte lhres
Rezeptes

500 g Putenbrust gewdrfelt
etwas Chinagewd(rz, z. B. 5
Gewlrze

2 EL Sojasauce

1 Zwiebel

20 g Rapsol

250 g Kokosmilch

100 g Wasser

2 Karotten

2 Spitzpaprika, rot, gewdirfelt
3 geh. TL Currypulver

1 Msp. Chiliflocken, nach
Geschmack gerne etwas mehr
Pfeffer, Salz, zum Wirzen

1 geh. TL Puderzucker

1 gehaufter Essloffel
GemUsebriihe oder Gewlirzpaste
flr Suppen

2 EL Balsamico Essig, hell

1 Mango, reif, in Stlicken

1 EL Basilikumblatter, gehackt,
frisch, oder tiefgekihit

L3 Dieses Rezept wurde dir von einer/m Thermomix®-Kundin/en zur Verfiigung gestellt und daher nicht von Vorwerk Thermomix®
thermumlx getestet. Vorwerk Thermomix® ibernimmt keinerlei Haftung, insbesondere im Hinblick auf Mengenangaben und Gelingen. Bitte
beachte stets die Anwendungs- und Sicherheitshinweise in unserer Gebrauchsanleitung.
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