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LEICHTES SOFTEIS MIT WENIG KALORIEN (LOW CARB)

S TM5
@ 8P=/ e HILFSMITTEL, DIEDU
:5mi ortion/en einfacl .
Giesamt: Smin BENOTIGST:
Zubereitung: 5min .
Schmetterling
Spatel
Zutaten Zubereitung
400 g gefrorene Friichte z.B. Beeren in den '.:?"Mixtopf geschlossen" geben und 20Sek/Stufe 10
Himbeeren oder Erdbeeren zerkleinern
f OfOrISChI\?IiIEI}’\]N1eIg°/ EiweiB, Milch und SiiBstoff zugeben und 10Sek/Stufe 6 verriihren.
5 TLgSUBstoff,, fI[;ssig Eis mit Spatel etwas zur Seite schieben, sodass der Rihraufsatz eingesetzt
werden kann.
Rihraufsatz einsetzen und 2Min/ Stufe 4 cremig aufschlagen. Sofort servieren.
A Achtung:
thermomlx Bitte beachten Sie, dass der Mixtopf des TM5 ein gréBeres Fassungsvermdgen hat als der des TM31 (Fassungsvermégen von 2,2

Litern anstelle von 2,0 Litern beim TM31). Aus Sicherheitsgriinden missen Sie daher die Mengen entsprechend anpassen, wenn
Sie Rezepte fir den Thermomix® TM5 mit einem Thermomix® TM31 kochen méchten. Verbriihungsgefahr durch heie
Fliissigkeiten: Die maximale Flllmenge darf nicht tiberschritten werden. Beachten Sie die Flillstandsmarkierungen am Mixtopf!

Dieses Rezept wurde dir von einer/m Thermomix®-Kundin/en zur Verfigung gestellt und daher nicht von Vorwerk Thermomix®
getestet. Vorwerk Thermomix® ibernimmt keinerlei Haftung, insbesondere im Hinblick auf Mengenangaben und Gelingen. Bitte
beachte stets die Anwendungs- und Sicherheitshinweise in unserer Gebrauchsanleitung.
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